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Preventivni program proti Sikané

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy reseni
Sikanovani.

Je urcen véem pedagogickym pracovniklim sSkoly, dale pak nepedagogickym pracovnikdm,
rodi¢lim a Zaklm nasi Skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.

Vychazi z doporuceni Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy k prevenci
a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 22294/2013-1.

Skolni program proti Sikané
Skolni program proti $ikanovani ZS Trinec, Slezska 773, prispévkova organizace obsahuje
11 hlavnich soucasti:

1. Mapovani situace

Situace mapuje dotaznik na klima tridy pro 1. — 3. tfidu — B4 a pro 4. — 9. tfidu B3 a klima
Skoly pomoci dotaznikd Klima Skoly jednou za 5 let celoplosné od vnéjsich subjektd zabyvajicich
se touto tématikou (nap¥. Scio), ostatni roky testovani pomoci vytvorenych dotaznikd skolnim

metodikem prevence — vzdy 1krat za Skolni rok.

2. Motivovani pedagogti pro zménu
Cely ucitelsky sbor je informovan o situaci ve skole. Vysledky dotaznikovych Setfeni Klima Skoly
byly pfredneseny na poradé. Snaha o zapojovani pedagogického sboru v ramci spoluprace na

pInéni cilG MMP.

3.Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogli
Pedagogicky sbor se zUcastnuje spole¢nych besed, Skoleni atd. v ramci zlepSovani kompetenci

uciteld. Cely sbor provadi vzajemné hospitace. Supervizi provadi feditel skoly.

4.Realizacni tym

V nasi skole funguje uZzsi realizani tym, do kterého patfi:
Reditelka Mgr. Ivana Pinkasova

Skolni metodik prevence Mgr. Ivana Cieslarova

vychovny poradce Mgr. Jitka Mikeskova



zastupce reditele Mgr. Jana Pustkova (pro 1. stupen)
zastupce reditele Mgr. Daniel Raszka (pro 2. stupern),
v pripadé potreby externi psycholog a pracovnice PPP Tfinec

5.Spolecny postup pri reseni Sikanovani

A. scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obét'mi

- prichazeji-li s informaci o Sikané rodice neméli bychom jejich vypovéd zpochybnovat,
reagovat obranné (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadrovat nedGvéru

- domluvit se rodici na spolupraci, na zplisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomlzeme,
naznacit pristi kroky

- rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni Zaci — je tfeba ji chranit pred moznou pomstou
agresord a nebezpecim odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnych svédk{

- ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme Cleny skupiny, ktefi budou pravdivé
vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaci
nezavisli na agresorech, ktefi neprijimaji normy Sikanovani

4. individualni rozhovory se svédky

- je nepripustné spolecné vysetrovani agresorll a svédkd, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory

- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli

- dbame na bezpecnost svédk

- hledame odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vysetrovani:
- Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?
- Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresorti? Kdo z nich je inicidtor, kdo je aktivni
Ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
- Co, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétnim obétem?
- K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikanovani trva?



Dlkladny a podrobny popis nasilného chovani je dllezity pro Uspésné uplatnéni metody
vnéjsiho natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni pred stiznostmi rodicd
agresorl. Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovor(:

- Co se stalo? (jadro pribéhu)

- Kde se to stalo? (misto)

- Kdy se to stalo? (¢as a alibi)

- Pro¢? (motiv)

- Kdo to spachal? (podezreli a pachatelé)

- Jak to spachal? (zplsob jednani)

- Cim to spachal? (zbrané, nastroje)

- Komu se to stalo? (obéti)

- Kdo nam to rekl? (svédkové)
5. ochrana obéti do doby, nez se vSe vyresi

- zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych prichodt a odchodl ditéte do a ze Skoly,
v zavazném pripadé ponechat doma

6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

- vyznam: paralyzovani agrese v{ci bliznim

- princip ,pritlaceni ke zdi*

- pri jakémkoliv naznaku Sikanovani bude potrestani prisnéjsi; predjimani komplikaci s
rodici

- potfebujeme padné dikazy

- je vhodné, aby Utocnici svou vypovéd’ napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahl mezi obéti a agresory.
Je akcentovano reSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmifeni
mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spolecné hledani napravy misto trestu. Usmireni
Ize zpecetit dobrovolnym odcinénim Skod, které je prijatelné pro vSechny.

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

Zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k za staveni agresivniho chovani
a k dodrzovani oficialnich norem. Individuaini nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje

o udéleni vychovného opatteni.



Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorll bézna, ale
i mimoradni opatfeni:

- vychovna opatreni (napomenuti, ddtka tfidniho ucitele, ditka feditele) snizeni znamky
z chovani,

- prefazeni agresora do jiného kolektivu,

- feditel Skoly poda navrh organu socialnépravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

- kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém Ustavu, diagnostickém

- Ustavu pro mladez nebo ve stredisku pro mladez

- umisténi do diagnostického Ustavu na predbézné opatreni a nasledné narizeni Ustavni
vychovy

8. tridnicka hodina

- efekt metody usmireni, posouzeni spole¢ného Usili
- oznameni o potrestani agresord, informovani celé tfidy o potrestani Gtocnik{

9. rozhovor s rodiCi obéti

- informace o zjiSténich a zavérech skoly, domluveni dalSich opatfeni
10. t¥idni schlizka
- potreba informovat rodice, ze ve tridé byla Sikana, kterou Skola reSila; u metody
usmireni mozno na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany schiizka mimoradna.

11. prace s celou tridou

- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy
v celé tfidé; ke zméné vztahl ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze

Skolskych poradenskych zafizeni (Pedagogicko-psychologicka poradna...)

B. Scénar pro obycejnou pokrocilou Sikanu

Postup obdobny jako ve scénari 1.

1. Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky
LtvrdsSit postupy.

2. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimoradné silny. Je tfeba proto pouzivat

3. specialni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje zakl a na ovérovani
pravdivosti vypovédi. Nezbytnad je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi
praktikami.



4. Nejvyraznéjsi rozdil ve vysetrovani pokroCilych Sikan oproti tém pocatecnim spociva v
tom, Ze zde nebyva Casto ani jeden vhodny svédek
VSichni nebo témér vsichni IZzou a zapiraji.
6. Bézné jsou krivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky,
ale nejslabsi ¢lanky v fetézu skupinové Izi.
7. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy 7Zak{, ktefi odolali velkému
konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obét'mi soucit.
8. Zmény ve strategii vySetrovani.
Oproti pocatecni Sikané nalezneme znacné rozdily:
a) individualni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace
b) ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpecné
domd
c) jesté pred koncem vyucovani, obét' pak zlstava doma, dokud neni nebezpedi
zazehnano
d) rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi uto¢niky,
e) pokud mame jednoznacné diikazy, Ize prejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru.
9. Intervence jsou limitovany.
10. Nelze vyuzit v zadném pripadé metodu usmireni, ale vyhradné metodu vnéjsiho natlaku,
ta mlze byt doprovazena na podkladé vysSetfovani policie doprovazena zahajenim
trestniho fizeni

11. Nejde délat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v ramci organt skoly.

C. Celkova lécba pro reseni prvnich dvou stadii Sikanovani
RTP — Ramcovy tfidni program

1. Informace

Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z rliznych zdrojl (rodiCe, jiné oznameni skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o narusenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse
Skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci, ktefi spole¢né zvoli strategii reseni.
JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMAC]!!!

2. Odhad zévaZnosti

Pro feSeni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:
e pocatecni stadium
o pokrocilé stadium

¢ neobvykla forma Sikany



Od tohoto se odviji skute¢nost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace
s odbornikem, anebo problém jiz patfi odbornikdm.
3. Techniky mapuijici klima ve tridé

Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Priklady technik:

Dotazniky, strom, jména, prezdivky, had, mista si vymeéni, ruce apod.

4. Sociometrie

Sociometrické Setreni slouzi ke zmapovani situace ve skuping, a to prostrednictvim méreni
socialnich vztahQ uvniti skupiny, kde se ¢lenové bezprostredné znaiji.

Set¥eni provadi $kolni metodik prevence a vychovny poradce.

5. Prace se tfidou

Pro praci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, tridni ucitel.

Komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problém{ ve tfidnim klimatu
a k nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba)

6. Zavérecna zprava

ZavéreCnou zpravu vypracovava Skolni metodik prevence, vychovny poradce.
Zprava je dlvérna, obsahuje zavér Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.

7. Informovani pedagogi

- seznameni pedagogického sboru s problémem
- popis déni ve tridé

- spolecné kroky k reSeni

- role pedagoga v problému

8. Schlizka s rodici

- V pripadé zavaznéjSich forem Sikany pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zakonné
zastupce agresora i obéti k navstéve skoly.

- Svola ,mimoradnou" schiizku vsech rodicd.

- Uast na schiizce tfidni uditel, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, feditel $koly

- Seznameni rodi¢l s problémem (obecné) ne jmenovité!

- Pokud ma zakonny zastupce zajem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy individualné.

9. Vychovna komise

Zakonni zastupci problémovych zak{ jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se liSi pro agresora a pro obét'.
10. Prace se tridou




Pracuje se na ozdravéni tridy.

Nastavi se nova funkcni pravidla tridy.

Tridnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v ramci téchto hodin probiha intenzivni prace
se tfidou.

Dbame na bezpecné klima, sledovani tridy.

Dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + zaci).

Jednotné a dUsledné vystupovani pedagogi ve tfidé.

Poradame skolni vylety.

Adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu.

D. Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocatecni Sikanu

a) Jeji feSeni vyzaduje doladéni zakladniho postupu, zkusSenosti, a proto také musi byt
reSena nezavislym specialistou na Sikanu.

b) Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné rozhovory se svédky a nékdy je potreba
Uzka spoluprace se socialnim kuratorem.

¢) Musime komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni

diagnostiky a napravy Sikany.

E. Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé sikany

Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

e zvladnuti vlastniho Soku, bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
e bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetfovani

zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

oznameni na policii, paralelné

navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
e informace rodictim
C. VySetrovani
e rozhovor s obéti a informatory;
e nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracuijicich svédkd;
e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

e rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory,



e neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).
D. Lécbha

e metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

F. Celkova lécba pro treti stadium sSikanovani s béznou i komplikovanou formou.
Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutnd Uzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na |éceni Sikany. Jiz pfi Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy léCby s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou
situaci.

Pravidelné kontrolovat dodrZovani navrzenych postupl a konzultovat dalsi vyvoj situace ve
tridé.

Mozné chyby pfi vySetfovani jakéhokoliv stadia Sikany:

e Nelze spolecné vysSetrovat agresora a obét'.

e Nevysetfovat ve skupiné nebo ve tfidé, ale o samoté.

e VySetfeni musi mit promyslenou strategii a taktiku, ne nahodilost.

e Pedagogové nekdy nevédomky haji agresora, nepripousti, ze by mohl Sikanovat.
e Pozor na zlehCovani vypovédi svédkd.

e Ucitel se snazi neobjektivné rozdélit vinu mezi agresora a obét.

e Agresoti jsou v€as informovani, moznost zkreslenych vypovédi.

G. Postup pri reseni kybersikany

S vyuzitim portalu cms.e-bezpeci.cz

1) Podpotit obét’ kybersikany.

2) Postizeného Clovéka nejprve uklidnit tim, Ze udélal spravnou véc, kdyZ o problému fekl
nékomu jinému.

3) Obratit na osobu, ktera se témito problémy zabyva a je schopna pomoci (napf. ucitel,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

4) Nutné informovat také rodice.

5) Doporucit postizenému, jak ma postupovat dale.

6) Vysvétlit mu, ze se nema mstit ani posilat odesilateli podobné zpravy.

7) Poradit mu, aby si schoval dlikaz pro jakékoliv vySetfovani (napt. aby nesmazal zpravu,
kterou obdrzel, aby si poridil zabér obrazovky nebo aby sdélil webovou adresu, kde se

objevil pfipad kybersikany v on-line komunikaci).



8) Presvédcit se, Ze jedinec rozumi jednoduchym zplsobdm, jak zabranit, aby se to nestalo
znovu, napf. tak, ze si zménéni kontaktni Udaje, zablokuje kontakty nebo opusti
chatovaci mistnost.

V pripadé hodné zavaznych pfipadd kontaktujte servisniho poskytovatele a policii. Policie mdze
servisnimu poskytovateli umoznit, aby se podival do dat dalSich uzivatel@.
Pokud chcete viniky kyberSikany potrestat, poloZte si nasledujici otazky:

Jaky je dopad na obét’? (Byla Sikana provadéna anonymné? Byl material obecné rozsiren? Jak
tézké bylo kontrolovat Sifeni materialu?)

Co bylo podnétem kyberSikany? (Byl pfipad nezamérny nebo byl odplatou za Sikanovani
ostatnich

6. Realizace primarni prevence

Primarni prevence je také realizovana ve tfidnich hodinach tridnimi uciteli, v ramci hodin
k tomu urcenych pedagogy, v pripadé potreby s metodikem prevence, nebo vychovnym
poradcem. Zapojen je cely ucitelsky sbor i vedeni Skoly.

Najdeme ji zejména v téchto predmétech:

Vychova k obcanstvi — Vnitni svét Clovéka (sekty, Zivotni nazor, Zivotni perspektivy), Pravni

fad CR, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti,
vztah k sobé, k druhym), Rizika ohrozujici zdravi (manipulativni reklama, plisobeni sekt) Zmény
v Zivoté Cloveéka (détstvi, puberta, dospivani, sexualni Zivot, rodicovstvi) nebezpeci internetu
(kybersikana, sexting, stalking, netolismus...), Drogy a jejich dopad na organismus, Sikana
Cesky jazyk — Pozitivni vzory osobnosti, hledani smyslu Zivota, Zivotni cile, chovani v roding,
ve tridé — Gvahy

Clovék a jeho svét — Nebezpedi doma i venku, Vztah k sobé, roding, lidem, rodné zemi. Sikana

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze — Tematické prace k zdravému Zivotnimu stylu, ke

zdravému sebepojeti.

Télesna vychova — Zdravy zplsob zivota, relaxace, vychova ke sportu, dusevni hygiena,

vychova ke spolupraci a fair play jednani

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani — adaptacni kurz

7.Zapracovani programu proti Sikané, dozory

Skola m& smyslupiné vytvoreny Skolni Fad. Se $kolnim Fadem byli sezndmeni vdichni Zaci i
pedagogicti pracovnici.

V ramci predchazeni projevlim rizikového chovani snaha eliminovat pocCet mist, kde by k

rizikovému chovani mohlo skryté dochazet. Mezi rizikova mista je nutno obecné zaradit WC a



sprchy u télocvicny, prostor u Saten, odbornych uceben, pocitacovych uceben a prostory pod
schodisti a v traktu (kréek), ktery vede k télocvicnam.
Ve vsech uvedenych prostorach jsou pravidelné dozory, které vykonavaji pedagogicti

pracovnici, nebo je tam nainstalovan kamerovy systém.

8.Skola aktivné spolupracuje s rodici

Na tfidnich schiizkach vsichni pfitomni rodice byli seznameni se Skolnim fadem, byli upozornéni
na moznost spoluprace s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem.
Rodice dostali letak, jak poznat pripadnou Sikanu u svého ditéte a byl jim doporucen postup,
jak dale pokracovat.

V ramci zkvalitnéni Skolniho prostredi rodi¢e méli moznost vyplnit dotaznik mapuijici Klima

Skoly.

9. Skola nabizi poradenské sluzby

Rodice, ucitelé i zaci maji moznost konzultovat vzniklé problémy, moznosti prevence atd.

Metodik prevence: Mgr. Ivana Cieslarova
Konzultacni hodiny: na strankach skoly
Po domluvé mozna individualni konzultace.

Emailovy kontakt: ivana.cieslarova@6zstrinec.cz

Vychovny poradce: Mgr. Jitka Mikeskova

Konzultacni hodiny: na strankach skoly
Po domluvé mozna individualni konzultace

Emailovy kontakt: jitka.mikeskova@6zstrinec.cz

10.Skola spolupracuje se specializovanymi zafizenimi
Odbor socidlnich véci MU T¥inec — oddéleni kuratord pro déti a mlade?

Odbor socialnich véci MU T¥inec — oddéleni socidlné pravni ochrany déti
Odbor socialnich véci MU T¥inec — oddéleni socialni spravy

Policie CR

Pedagogicko-psychologicka poradna Trinec

Pediatfi a prakticti Iékafi



11.Vztahy se skolami v okoli
Domluva fediteld na spolupraci pri feSeni Sikany, kdy se ji Gcastni Zaci z rliznych Skol. Dohoda
o predavani informaci o problémovych Zacich pri prechodu na jiné skoly. Dohoda na koordinaci

Skol pfi spolecnych akcich (kulturni akce, soutéze).

Sikanovani

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je nebezpetny socidlné patologicky jev, pfi némz je zejména omezovana osobni
svoboda, svoboda rozhodovani, je poniZzovana lidska ddstojnost a Cest, mnohdy je obétem
ublizovano na zdravi ¢i na majetku.

Jedna se o slozity a komplexni problém, ktery neni mozno pravné pojmout jako jeden celek,
nebot’ svymi znaky a dlsledky zasahuje do rliznych pravnich odvétvi.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jiného zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou VvUci jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich dlivodl nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci druhé
osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit i
formu sexudlniho obtéovéni, aZz zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
napadné prehlizeni a ignorovani zdka ¢i zak( tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi. (metodicky pokyn MSMT ¢&. 28
275/2000-22).

Pedagogicti pracovnici stejné jako reditel Skoly nesou odpovédnost za chovani zakl probihajici
béhem vyuky, ale i o prestavkach, jinak re¢eno maji odpovédnost po celou dobu, kdy je zak
svéren jejich docasnému dozoru (od vstupu do Skoly az po jeji opusténi, ale napf. i pfi riznych
vyletech, exkurzich apod.). Pokud je tedy Sikana pachana v tomto obdobi, pak je na misté
odpovédnost pfislusnych pedagogickych pracovnikll za ni. Odpovédnost pedagogickych
pracovnikl je stanovena v § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994, dale ¢l. 8

Pracovniho radu pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni ¢. 14 269/2001-26. Povinnost
reditele je potom stanovena v § 3 zak. €. 564/1990 o statni spravé a samosprave ve skolstvi.
Pfimo povinnost preventivné plsobit a fesit Sikanovani je stanovena i v preambuli a ¢l. 2 odst.
2 Metodického pokynu MSMT C.j. MSMT- 22294/2013-1



Vyvoj Sikany

a) Ostrakismus

Vznikd na pocatku Sikany, jedna se zejména o izolaci, kdy obét nema zadné kamarady,
spoluzaci jej neberou vazné, prevazuje mirné, prevazné psychické tyrani, zesmésnovani,
hanliva prezdivka, délaji na néj ,legracky a vtipky", pokud se ohradi, je mu vytykano, ze
nerozumi legraci — tento stupen tézko pozorovatelny.

b) Pritvrzovani manipulace

Psychicky natlak se stupnuje, dochazi k fyzickému napadeni, agresor situaci mapuje, kam az
mdZe zajit. Agresorovi zvétSeni moci nad obéti prinasi uspokojeni, ma vétsi respekt, a nékdy i
obdiv od spoluzakll. Pokud nereaguje pozitivni jadro skupiny, neni-li dostatecny zaporny vztah
k nasili, rozjizdi se nasili ve skupiné v pIném rozsahu.

¢) Nukleovy zaklad

Je stéZejni, pokud neni zabranéno Sikané, pridavaji se dalsi jednotlivci, Sikana se organizuje —
pevné déleni roli. Pokud se nevytvori silna pozitivni skupina, Sikana se stane normou.

d) Micici vétsina

Sikana se stala normou, ostatni agresora poslouchaji, nékdy se i aktivné Gcastni, hlavni
roli hraje strach z upoutani pozornosti na sebe a z pripadné Sikany své osoby.

e) Dokonala Sikana

Sikana je predmétem zabavy celé skupiny, manipulace mé propracovanou podobu, agresofi

jsou vidci skupiny, tzv. kapové, obét’ ma vysokou absenci, utika do nemoci.

Udastnici Sikany

Agresor

Snazi se dominovat okoli, ma nedostatek moralniho citéni, absence pocitu viny, nékdy se
objevuje nedostatek sebevédomi, mohl byl dfive sam obéti Sikany, intelekt nerozhoduije.

Typy agresord:

1. hruby, primitivni, mozZnost kazenskych problém{, zastrasuje okoli, nelitostny a tvrdy, Casto
dano rodinnou vychovou — psychické a fyzické nasili v rodiné, chova se jako jeho rodice,
nebo se jim msti

2. slusny, kultivovany, narcistické chovani, ¢asto Uzkostlivy — v rodiné narocny pristup, prisny
az vojensky dril bez lasky

3. srandista, dobrodruh, vymluvny, Casto oblibeny jak mezi détmi, tak i pedagogy, velka

sebedlvéra



Obét’

Neexistuje univerzalni model obéti, kazda skupina si umi najit nékoho, kdo se obéti mlze za

danych okolnosti stat. Nekdy rozhoduje fyzicka nebo psychicka odlisnost (déti hendikepované,

bojacné, s nizkym sebevédomim, malé socialni dovednosti, intelekt nerozhoduje — déti vysoce

inteligentni i déti mentdlné slabsi).

PFimé a neprimé varovné signaly sikanovani

PFimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napr.:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakdli, zejména pronasené panovacnym ténem;
skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaz@m spoluzakd;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spoluticasti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast’ silné,

ale je napadné, ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pri tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pri prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve skole;



 odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
POZN: Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zak&m nové zafazenym do tfidy, nebot’

konflikty v dobé adaptace novych Zak{ nejsou vzacnosti.

Nasledky Sikany

Obét’ — dochazi k socialni frustraci, ma malé sebevédomi, snizuje se schopnost navazovat a
udrzet vztahy, Spatny vztah ke spolecnosti, Skole a k lidem, objevuje se smutek, mdZe prerdst
v deprese, psychosomatické poruchy, poruchy spanku, zhorseni ve skole...

Agresor — nastava Spatny dusSevni a mravni vyvoj, pokfiveni postojli, zhorSuje se mu
prospéch, stava se clenem nevhodnych part, ma konflikty se zakonem, v dospélosti se objevuje
kruté zachazeni s vlastnimi détmi.

Ostatni zaci — dochazi k pokfiveni moralnich hodnot, ztraté ideald, ztraté pocitu spravedinosti,
napodobuji nevhodné chovani.

Povinnosti Skoly v prevenci a reSeni Sikany

Skola mé zejména tyto povinnosti:

Reditel

Odpovida za systémové aktivity v oblasti prevence Sikanovani feditel Skoly. Jeho povinnosti je

zejména:

e seznamit zaky, ucitele, vychovatele, vychovné poradce s problematikou Sikany, ma zajistit
Skoleni a dalsi vzdélavani pedagog( v této problematice,

e seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetrovani Sikany, vést peclivou
evidenci vSech pripadl agresivniho chovani a Sikanovani (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce), spolupracovat s odbornymi institucemi ministerstva Skolstvi,

¢ spolupracovat s metodikem prevence Sikany, ktery odpovida za informovanost pedagogt a
aktivné se podili na feSeni problém0 Sikany,

e spolupracovat s Zaky, rodi¢i a pedagogy pfi fesSeni Sikany (zde ma byt kladen dliraz na
dAvérnost informaci),

e stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnim fadu,

e zajistit dohled pedagogli o prestavkach.

.

Skola a jeji pracovnici maji povinnost oznamit Policii CR a orgénu socialné-pravni ochrany déti

skutec€nosti, které ohrozuji Zaka, a spacha-li zak trestny cin ¢i opakované spachal prestupek.

Skola je povinna spolupracovat se specializovanymi institucemi (Iékafi, obhéjci, soudce apod.)



Pedagogicky pracovnik

Prvni osobou, na kterou je tfeba se obratit, je pedagogicky pracovnik Sikanovaného zaka.
Pedagogicti pracovnici maji kromé vySe uvedenych povinnosti v oblasti prevence Sikany,
povinnost zejména vykonavat dozor nad zaky béhem doby, kdy jim je zak svéren do
prechodného dohledu, tj. béhem vyucovani ¢i v pfimé souvislosti s nim.

Pokud by se pedagogicky pracovnik dozvédél o Sikané, ktera by mohla byt trestnym cinem
(napf. ublizeni na zdravi, kradez apod.), a tuto trestnou c¢innost by neoznamil na policii, mohl
by byt stihan pro trestny ¢in neoznameni trestného cinu (§ 168 trestniho zakona), neprekazeni
trestného Cinu (§ 167), nadrZovani (§ 166), popt. schvalovani trestného Cinu (§ 165), za
urcitych okolnosti Ucastnikem na trestného Cinu dle § 10 trestniho zakona (napf. pedagog by
vidél, jak je ditéti ublizovano, a ponechal by ho bez pomoci mezi Sikanujicimi zaky).
Zanedbani jeho pracovnich povinnosti by bylo mozno kvalifikovat i jako poruseni pracovni
kazné a vyvodit z toho pracovnépravni dlsledky (snizeni platu, vypovéd’ apod.).

Zanedbani dohledu (dozoru) mize téz zakladat obcCanskopravni odpovédnost za Skodu
zplsobenou nezletilymi, na které byl povinen dohlizet.

Metodik prevence nebo vychovny poradce

Odpovida za informovanost pedagogl a aktivné se podili na feSeni problém{ Sikany, zajisti
prip. ochranu Sikanovaného Zaka, je pfitomen jednani s napadenym a agresorem, kontaktuje
rodiCe Sikanovaného Zaka a agresora, zpracovava zapis Setreni, ma v evidenci zaky s problémy
chovani, v pripadé potreby spolupracuje s ostatnimi organy (policie, pedagogicko-
psychologicka poradna...)

Varovné znaky Sikany

Problémem vySetiovani Sikany je jeji skryta povaha, agresofi maji mnohdy dobrou povést mezi
uciteli, Sikana nemusi zanechat fyzické stopy, miize se vSak projevit na psychice obéti, coz
mdZe byt vaznym problémem pfi vySetfovani a dokazovani Sikany. Dlkazem je mnohdy pouze
vypovéd’ poskozeného — obéti nebo znalecky posudek psychologa, nebot’ ostatni svédkové
Casto odmitaji vypovidat ve strachu z mozné persekuce ze strany agresora.

Priklady nepfimych (varovnych) znaki sikanovani

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.

e  Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e  Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.



Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuije.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je treba vénovat pozornost mladSim zaklm nové zarazenym do tfidy, nebot’

prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Doporuceni rodictim

Viz priloha Letak pro rodice

Priklady pfimych znakt Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofruijici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou
nebo “legraci” zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym, az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skuteCnost, Ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluticasti

na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikd je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.

Krizovy plan pro eliminaci ¢i minimalizaci Skod v pripadé, Ze k Sikané ve sSkole dojde

Prevence je zaklad, nutné predchazet Sikané vsude, kde to jde.

Je nutné mit pravidelné i mimoradné tfidnické hodiny — dlleZita komunikace s Zaky.

DodrZovat dozory o prestavkach.



e Seznamit rodice a déti s programem proti Sikanovani (zajisti tfidni ucitelé vzdy na zacatku
Skolniho roku — prokazatelné!) — ,,co délat v pripadé, Ze vim o Sikané".

o Vytvorit bezpecné prostredi pro zaky — védét, na koho se mohou obratit (vedeni skoly,
vychovny poradce, metodik prevence, vyucujici, kterému véfi, ,ucho Skoly").

o Vysvétlit Zakdim (Umérné jejich véku), Ze oznameni Sikany neni Zalovani!

o Vysvétlit Zaklm, Ze prihlizet Sikané je také podileni se na ni.

e Snaha o vytvoreni pozitivnich vztahl mezi Zaky i uciteli.

e Podpora solidarity a tolerance, védomi sounalezitosti.

e Posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vsech zakd do aktivit tfidy a Skoly.

¢ Uplatnovat spolupraci mezi détmi.

e Do prevence boje proti Sikané se zapojuji vSichni pedagogiCti pracovnici Skoly.

e Prevence Sikanovani je nedilnou soucasti Skolniho vzd&lavaciho programu, rovnéz Skolniho
radu a Minimalniho preventivniho programu.

e Skolni metodik prevence a vychovny poradce informuji prostfednictvim nasténky o
krizovych telefonnich linkach.

o V kazdé tridé je vyvésen plakat s informacemi k Sikané.

Postup pri oznameni Sikany

Postup pedagogického pracovnika

Informuiji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetrovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele Skoly

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

V pripadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynd feditele Skoly.

Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni
neprokaze.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresord.

Postup reditele skoly
Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).
Rozhodne, zda Skola zvladne resit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola potrebuje pomoc z

venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.



V pripadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokyn(.

Zajisti informovani dotcenych rodi¢l o vySetfovani Sikany, nebo sam informuje o vysledcich
vysetrovani Sikany, které Fidi.

V pripadé negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostredkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, strediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikl — klinickych psychologd, psychoterapeutti nebo psychiatrd.

V' mimoradnych prfipadech doporudi rodi¢m dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém Ustavu.

V mimoradnych pripadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pripadné k zahajeni Fizeni o narizeni predbézného opatreni i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pri podezreni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), ozndmi tuto skutecnost Policii CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.
Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci
s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Projedna v pedagogické radé potrestani agresord.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Rodice informuji o podezreni na Sikanovani tfidniho ucitele, poptipadé dalSiho pedagogického
pracovnika, pri jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé FfeSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnik{ véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na reditele skoly.

V pripadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice primo obrati s informaci na feditele Skoly.

Doporucena literatura a rozsirujici materialy

e Koladf, M. (2013). Vycvik odbornikl v lécbé Sikany. Praha: Prazskd vysoka Skola
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Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpedi pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na internetu



Letak pro rodice

Ceho si v rodiné véimat?
Vazeni rodice,

nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou verejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci. Velmi
si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto
chceme byt pripraveni zachytit pripadné ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a Gcinné
takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho
dlleZitou soucasti je spoluprace nas pedagogl s Vami — rodici. Prosime Vas proto o pomoc.
Kdybyste méli podezreni Ci dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostredné se
na nas obratte (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditele Skoly). Informaci

budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.
S pratelskym pozdravem

Mgr. Ivana Cieslarova
Metodik prevence ZS Slezska 773



Letak pro rodice

Pozor Sikana se miize tykat i vaseho ditéte!

PFimé a neprimé varovné signaly Sikany

Za ditétem neprichazeji doml spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pripadné je na ném mozno pri bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se.

Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napriklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vaci rodi¢dm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pripadé podezieni na sikanu?

Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, divérujte mu, podporte ho a slibte pomoci
Pokuste se zjistit co nejvice informaci — podrobnosti

Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani — obratit se mlzete na tfidniho uditele,
metodika prevence socialné patologickych jevll, vychovnou poradkyni nebo vedeni
Skoly, navstivte nas!

Pri feSeni problému spolupracujte se Skolou, ktera bude respektovat pozadavek na

zachovani ddveérnosti informaci.



e Co nabizime a co uz umime proti Sikané délat?

e Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se nam svérite.

e KaZdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupd.

e Podélime se o vSechny informace, které poskytovat m{zeme a o které budete stat

e Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni zdroje.

e Nabizime Vam v tomto prehledu zakladni informace, v nutnych pfipadech domluvime
spolecné setkani s odbornymi pracovniky.

e Vime, ¢eho si mame vsimat.

e Vime, jak odhadnout stupné Sikany.

e Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vySetfovani jednotlivych stupnd Sikany
vyvarovat.

e Mame specidlni krizové plany, které nam pomahaji rychle reagovat, jakmile
vyhodnotime informace z Setreni.
Vime, ze musime Sikanu resit komplexné, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde

konci naSe profesni kompetence.

Doporucené materialy:

Literatura:

Kolar, M.: Nova cesta k lécbé Sikany. Praha, Portal 2011

Kolar, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Portal, Praha 1997, 2000.
Kolar, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001

Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany:
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na internetu,

WWww.napisnam.cz


http://www.ncbi.cz/

Dotaznik B3

Jméno: trida: datum:

1. Mezi mé pratele v nasi tridé patri:

3. Sam sebe hodnotim:

a) jsem vzdy v centru déni ve tridé

b) obcas se Ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tridé informovan
c) parkrat jsem se akci ve tfidé zucastnil, ale nebyvam informovan
d) zda se, Ze o mou Ucast tfida prilis nestoji

e) o déni ve tridé nejevim zajem

4. Odpovéz na nasledujici otazky ano — ne:

Ve tridé je nejméné jeden Zak, ktery je nestastny. ano - ne
Ve tridé je nékdo, komu ostatni obcas ublizuiji. ano - ne
Stava se, ze se do Skoly tésim. ano - ne
VétsSinou se najde nékdo, kdo mi pom{ze s problémem. ano - ne
Spolecné problémy reSime vétsinou v klidu. ano - ne

5. Zakrouzkuj Cislici, ktera vyjadfuje miru tvych pocitti ve tridé:

pocit bezpeci 1 2 3 4 5 6 7 pocit ohrozeni
pocit pratelstvi 1 2 3 4 5 6 7 pocit nepratelstvi
atmosféra spoluprace 1 2 3 4 5 6 7 atmosféra lhostejnosti
pocit dGvéry 1 2 3 4 5 6 7 pocit nedlvéry

tolerance i 2 3 4 5 6 7 netolerance



6. Najdi nékoho ze spoluzakii, ktery je:

spravedliVy: ..o 91011177 )V
SPOIEhliVY: ..o, nespravedlivy: .......ccccooveeeeiieeeeeenn,
ZAbAVNY: oo NEVAECNY: ..ooveieeeeeeeeeee e
vzdy v centru déni.........ccoceveeveeeeeennannn. nespolehlivy: ........cccoooveievciciee,
se véemi za dobfe..........cccoeeveieieienene 0SAMOCENY: ...ceveevereereereereereeeareenas

Dékujeme za spolupraci!

Dotaznik B4
Jméno:

Kterého ze svych spoluzakii, nebo spoluzacek mas nejradéji? Muizes zvolit 3 z nich.

K uvedenym vlastnostem uved’ jméno zaka, ktery je:
SPOIENIIVY ..ot
PrOLIVIY ...

OSAMOCENY......cuiiiiieiteiteste et eteee e essessessestesrestesrearesresresseeseeseenean
S VSEMI KAMAIAQ. .. ... oot e e e e e eeeeeeeeeeeeens

Odpovéz na tyto otazky:

Ve tridé jsem spokojen. ano — ne
Jsme spiSe hadava trida. ano — ne
Do skoly se obvykle tésim. ano — ne

Mame spoluzaka, ktery nam ublizuje. ano —ne

Mam spoluzdka, kterému je ublizovano. ano — ne

Dékujeme!



