
c                                            ROZVRH HODIN GYMNASTICKÝ SÁL - SLOŽKY - ODPOLEDNE
14:00 - 14:30 14:30 - 15:00 15:00 - 15:30 15:30 - 16:00 16:00 - 16:30 16:30 - 17:00 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

STŘEDA

ČTVRTEK

PÁTEK

NEDĚLE

NEDĚLE

odpoledne

družina  13.30 - 16.00

Taichi                                                                                                    

Kufová                                                   17.00 

- 19.00     

Aikido Dojo                                           

Kotasová                                                                                        

19.00 - 20.00

Tělená výchova                                                           

6.ZŠ B.Bodečková švihej 

15.30 - 16,30

Aikido Dojo                                           

Kotasová                                                                                             

16.45 - 18.00 

Gumfit                                                     

Chrascinová                                                                                               

18.00 - 19.00            

Jóga                                                               

Barbora Heczková                                                                                                                     

19.00 - 20.00

družina  13.30 - 16.00

Regenerační cvičení                                   

Tkaczová                                                                                                                                                                                      

17.00 - 19.00

 Aerobic                                                        

Kateřina Orságová                                                                                          

19.00-20.00

Tělená výchova                                                           

6.ZŠ

Jóga                                                               

Barbora Heczková                                                         

17.00 - 18.00

Karate                                                                                                 

M .Pjosa                                                                    

18.00 - 20.00               

Aikido Dojo                                           

Kotasová                                                                                                                 

17.00 - 18.30

Aikido Dojo                                           

Kotasová                                                                                                        

18.30 - 20.00

Body styling                                                                         

Ragyosová Věra                                              

777 992 823                                           

9.30 - 10.30


