Doporučený seznam věcí

· láhev na pití

· pláštěnka

· plavky

· trička s krátkým rukávem

· trička s dlouhým rukávem

· šusťákové kalhoty

· šusťáková bunda

· tepláky

· ponožky na každý den

· kraťasy

· spodní prádlo na každý den

· kšiltovka

· mikina

· pyžamo

· ručník 2 ks

· kapesníky

· šátek

· boty pevné (vhodné i do deště)

· tenisky, sandály, přezůvky

· hygienické potřeby, spray na klíšťata

· psací potřeby, zápisník

· baterku

· krém na opalování

· kartu zdravotní pojišťovny

· malý batůžek

· užívané léky

· kapesné

